
Draußen. Gesund. Trainieren.
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Für einen starken Rücken

Trainingsqualität versus Rückenschmerz
	
�   die moderne Variante des Outdoor-Rückentrainings
�   zwei unterschiedliche Ausgangspositionen für große und kleine Personen
�   funktionelle Übungsformen aus Fitness und Physiotherapie

Rückentraining auf die leichte Art:
Die Übungsinhalte sind vor allem für Untrainierte gut geeignet. Fortgeschrittene finden in koordinativ 
anspruchsvollen Rücken-Workouts die Herausforderung. Das Balancetraining rundet die Möglichkeiten ab.

RÜCKEN-TRAINER




